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Spa Menu 2009

Discover the Luxury of fine ingredients 

and heal yourself in Authentic Treatments

Female Face Rituals
Φροντίδες Προσώπου για τη  Γυναίκα
	
	Basic Treatments

Βασικές Θεραπείες
	Duration
Διάρκεια
	Price
Τιμή

	1.
	Ultimate Ritual of Purity 

Βαθύς, ολοκληρωμένος Καθαρισμός                   Althea’s Excellence
	   1h&15΄         
	80

	2. 
	Skin Care Refresh 

Γρήγορη Φροντίδα Προσώπου                               by Phytomer                                                   
	30΄
	45

	
	Highly Developed Cares
                                

Υψηλά εξελιγμένες κοσμετολογικά θεραπείες                                        
	Duration
Διάρκεια
	Price
Τιμή

	3.
	Advanced Repair Hyalouronic Acid

Ανάπλαση  επιδερμικού ιστού, με Υαλουρονικό Οξύ  by Thalgo
	1h&15΄ 
	90

	4.
	Biologique Exceptional Manual-lift
Εδική φροντίδα αναδόμησης & τροφής με φυτό-ορμόνες  

φυκιών                                                                    by Thalgo
	1h&15΄ 
	110

	5.
	Asian Delicious Gourmand 
"κοκτέιλ" ενυδάτωσης με mango & borage             by Thalgo
	1h&15΄
	80

	6.
	Caviar Essence Cellular [with 50% pure Cellular Caviar]
Αντυριτιδικό  «εμβόλιο» με εκχύλισμα χαβιάρι        by Carole Frank
	1h&15΄
	110

	7.
	Multi Oxygen Recharge
Συνεδρία  οξυγόνωσης  επιδερμικού ιστού               by Phytomer                                                   
	1h&15’
	90

	8.
	Ideal Aqua Comfort [special ingredient Pheohydrane®]
Υπερυδατική φροντίδα προσώπου –ντεκολτέ             by Phytomer                                                   
	1h&15΄ 
	90

	
	Specialized Treatments                                                      

Εξειδικευμένες θεραπείες
	Duration

Διάρκεια
	Price
Τιμή

	9.
	 Derma-Sensitilizing Relief 
 Συνεδρία  απευαισθητοποίησης                               by Carole Frank
	       1hr
	70

	10.  
	Antiseptic Synergy for Acne 

Ειδική φροντίδα ακνεικής επιδερμίδας                     by Carole Frank
	1h&15΄ 
	80

	11.
	Total Double Eye-Collagen Phase 
Ειδική φροντίδα της επιδερμίδας των ματιών [2 φάσεων]                     
	Duration

Διάρκεια
	Price
Τιμή

	
	Phase 1: Cold Refreshing Care 

 Φάση 1: Κρύα κούρα αντιοιδιματικής δράσης 
 Phase 2: Marine Collagen Care 
Φάση 2 : Φροντίδα με ζελέ θαλάσσιου κολλαγόνου   by Phytomer                                                   
	40΄
	55


Male Face Ritual
Φροντίδες Προσώπου για τον Άνδρα
	
	Basic & Specialized Treatments 

Βασικές & Εξειδικευμένες Φροντίδες  
	Duration
Διάρκεια    
	Price
Τιμή

	12.
	Men’s Grooming Facial
Βαθύς ολοκληρωμένος καθαρισμός              Althea’s Excellence
	1h&15΄   
	80

	13.
	Restorative Aqua Source 

Φροντίδα έντονης ενυδάτωσης                                  by Thalgo
	1hr
	70

	14.
	Cool Skin Rescue
Καταπραϋντική φροντίδα                                           by Thalgo
	1hr
	70


! Please, save no sooner than four hours prior                                          
Focus to Detail!

Έμφαση στη Λεπτομέρεια!
	
	Lash & brow Treatments
Φροντίδες Σχηματισμού – Χρωματισμού Βλεφαρίδων &    Φρυδιών
	Duration
Διάρκεια
	Price

      Τιμή

	15.
	Eye Brow Shape

Σχηματισμός φρυδιών  
	15΄
	20

	16.
	Semi-Permanent Tint for Eyelashes

Ημι-μόνιμη βαφή βλεφαρίδων                               by REFTECTOCIL
	30΄
	30

	17.


	Semi-Permanent Tint for Eyebrows 

Ημι-μόνιμη βαφή φρυδιών                                    by REFTECTOCIL
	15΄
	       20


Aqua Experiences

Υδροθεραπείες
	
	Unique Vichy Shower®                                 

Αυθεντικό Vichy Shower®
	Duration
Διάρκεια
	Price
Τιμή

	42.     
	Tropical Rain Mist Shower                                       Τροπική ψιλή βροχή 
	30΄
	45

	43.
	Tropical Rain Mist Shower & Grotto Salt Scrub
Απολέπιση με ορυκτά άλατα & Τροπική ψιλή βροχή                                                                                             
	55΄
	85


	
	
	
	

	
	*Jacuzzi Elixirs 
Μπάνια αναζωογόνησης & Ευεξίας
	Duration

Διάρκεια
	Price

Τιμή

	44.
	Coconut Euphoria Milk Soak

 Λουτρό πλούσιο σε ενυδατικά & τροπικό για τις αισθήσεις
	30΄
	50

	45.
	Bali Jasmine Bath Tea                                       Αναζωογονητικό λουτρό με τσάι εξωτικού Γιασεμιού
	30΄
	50

	46.

	Alguomarine Multi-Active Spa Jet
Μπάνιο αδυνατίσματος πολλαπλής δράσης
	30΄
	50


*Latest European underwater massage technology
Body Massages LPG ®
Yψηλή Tεχνολογίa LPG®

	
	Sophisticated LPG® Synergies                Ενεργά Αποτελεσματικά Μασάζ 
	Duration
Διάρκεια
	Price
Τιμή

	18.
	Deep Tissue Body Relief Synergy 

 Βαθύ μυοχαλαρωτικό μασάζ  
	35΄
	85

	19.
	Synergy for Silhouette & Cellulite
Συνεδρία  για  αδυνάτισμα & κυτταρίτιδα        Althea’s Excellence
	35΄
	85

	20.
	Synergy for Loose Skin
  Συνεδρία για χαλάρωση δερματικού ιστού  
	35΄
	85

	21.
	Synergy for Edematous body
Συνεδρία για  οιδηματώδες σώμα    
	35΄
	85


Manual Massage Rituals
Χειρομαλάξεις Σώματος
	
	World Therapeutic Massages
    Θεραπευτικές Μαλάξεις
	Duration

Διάρκεια
	Price

Τιμή

	22.
	Traditional Relief Olive Massage 

Μυοχαλαρωτική χειρομάλαξη με θερμό έλαιο ελιάς βασισμένο σε παραδοσιακές τεχνικές                                    Althea’s Excellence
	25΄

50΄
	65

110

	23.
	Thermal Indy Scalp Massage 
Μασάζ κεφαλής, άνω τμήμα πλάτης & προσώπου με ζεστό Karite’Butter
	35΄
	65

	24.
	Pan Tai  Luar Massage
Καταπραϋντική χειρομάλαξη με ζεστά πουγκιά καρπών & ελαίων
	40΄
	85

	25.
	Hawaiian Lomi Lomi Nui Massage

Ρυθμική χειρομάλαξη χαβανέζικης τεχνικής – ολιστικής δράσης   
	40΄
	90

	26.
	Healing Stone Massage 

Χαλαρωτικό μασάζ με θερμές πέτρες & έλαια καρύδας  
	1h&15΄
	135

	
	Specialized Massages

Εξειδικευμένες Μαλάξεις
	Duration
Διάρκεια
	Price
Τιμή

	27.
	Neck, Back & Shoulder

Μυοχαλαρωτική χειρομάλαξη πλάτης , αυχένα, ώμων
	30΄
	65

	28.
	Pre-Event Sports Massage
Εδικά  προσαρμοσμένη  θεραπευτική μάλαξη, 

Πριν  η  μετά  από αθλητικές δραστηριότητες
	35΄
	70

	29.
	Pre-Natal Massage 

Ειδικό χαλαρωτικό μασάζ για μέλλουσες μητέρες
	40΄
	75

	30.
	Advanced Lymphatic Drainage 

Λεμφική παροχέτευση
	40΄
	80

	31.       
	Asian sole Reflex Massage                                                                  Ανακουφιστική μάλαξη  πελμάτων
	40΄                       
	48

	32.
	Holistic Facial Massage 
Εναλλακτικό μασάζ προσώπου ολιστικής δράσης
	30΄            
	45

	
	
	                                                     
	

	
	Private "Zen" Activities
Duration              Price
Συνεδρίες "Zen"        
	Duration

Διάρκεια
	Price

Τιμή

	33.
	Pavilion Seaside Massage 

Εξωτερικό μασάζ-Συνεδρία κοντά στη θάλασσα                                     
	-


	Extra15


Medicinal Aromatherapy
Εφαρμογές Αρωματοθεραπείας
Blended Essential Oil Available for Massages

Επιλέξτε τα αιθέρια έλαια της προτίμησης σας.
	Asian: Lemongrass, Mimosa, Rose Wood
	Sensual: Pakistan Rose, Ylang- Ylang, Sandalwood     

                                                                                          

	Exotic: Coconut, Vanilla, Magnolia, Jasmine   Frangipani

	 Oriental: Jasmine, Cinnamon, Frankincense 

	Energizing: Italian Lemon, Orange, Wild Mint  

 
	Relaxing: French Lavender, Marjoram, Chamomile


Body Experiences for Female & Male
Φροντίδες Σώματος για την Γυναίκα & τον  Άνδρα
Inspiration of Other Cultures…
	
	Thalassic Rituals                                                                                         
Φροντίδες Θαλασσοθεραπείας                                                                             
	Duration

Διάρκεια
	Price

Τιμή

	34.    
	The Sense of Blue Ocean

 “Immerse yourself in marine beauty and let the sea take care of you!”                                       
 Υδρομασάζ σε λεβαντόνερο- Απολέπιση με ελαιώδες μίγμα ζεστών φυκιών και αλάτων ανακουφιστικό κουκούλι φυκιών & εκλεκτών

αιθέριων ελαίων!                                                       by Thalgo 
	1hr&20min
	130   

	35.   
	Unique  Detoxify Mediterranean Program         Απολέπιση  ακατέργαστων αλάτων-μυοχαλαρωτική χειρομάλαξη                                       
 πλάτης με λεβαντέλαιο-ζεστή αφρίζων θαλάσσια λάσπη-υδροθεραπεία ψιλής βροχής                                           by Phytomer                                                                                                                             
	1hr&55min                      
	165

	
	Asian Rituals 

Φροντίδες εμπνευσμένες από Ασία                                                          
	Duration
Διάρκεια
	Price
Τιμή

	36.   
	Island Frangipani Nourishment                                                       

Μάλαξη με έλαια monoi & πυκνό κουκούλι Ενυδάτωσης        Althea’s Excellence                                          
	1hr&15min
	130

	37.   

	The Oriental Garden …full Body Experience         “Secret of an Alchemy”  

Απολέπιση με πούδρα σανδαλόξυλου-πλούσια κρεμομάσκα. Με έλαιο 
macadamia, monoi --μάλαξη με πουγκιά απo άσπρο τσάι - Ρήψη 
                                            1hr&45min                     175

θερμού karite’ butter στa μαλλιά.       
Althea’s Excellence                                                                 
	1hr&45min
	175

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Couples Rituals                                                                                         

 Φροντίδες Σώματος για "Δύο"                                                                           
	Duration
Διάρκεια
	Price
Τιμή

	38.
	Couples Chocolate Fondu                                         Απολέπιση με σπόρους παπαρούνας-μάλαξη με ζεστή μαύρη                           Σοκολάτα & εσάνς μέντας-πλούσιο ενυδατικό πέπλο  με  Cocoa Butter -Θερμό φουντουκέλαιο  με άρωμα  καραμέλας  να ρέει” γλυκά” στο τρίτο μάτι                                    Althea’s Excellence

	1hr&45min
	350/per couple

[175per person]

	39.  
	 Moroccan Pampering with Rhassoul                   Επάλειψη ζεστής Μαροκινής λάσπης σε μαλλιά & σώμα                                  συνδυασμένο με ένα πλούσιο ελαιώδες μασάζ με “τόνους”                            υλάνκ υλάνκ & βανίλιαs-shirodara                             by Fleur
	1hr&30min
	330 /per couple

[165 per person]

	
	
	
	

	
	Body Scrubs 
                                                         Φροντίδες Απολέπισης 
	Duration
Διάρκεια
	Price
Τιμή

	40.    
	Lime & Almond Milky Parfait Scrub                                                                 Μους  κρέμας  γάλακτος ,φρέσκο χυμώδες lime & ψίχα        Αμυγδάλου - συνθέτουν μια ευχάριστη απολέπιση έντονης   μαλακτικής δράσης                                                                                                  
	35΄
	65


	41.    
	Native Salt  Grotto Scrub                                     Απολέπιση με ορυκτό αλάτι                                                                
	35΄
	65



Oasis Spa Journeys

Healing waters, natural botanicals, indigenous Traditions

1. Mykonian Chill Out for Couples

"Vibrant & Alive, Born on the Wind the Calm Open Scent of Nature”
Traditional therapies and natural ingredients indigenous to the Aegean islands provide the ultimate rejuvenating ritual. Feel the experience treatment that indulges the senses with pure therapeutic aromas and restorative Greek massage techniques in a candlelit treatment room and taste fruits and champagne with strawberries in the privacy of your room. 

The package includes:

· A gentle & nutrient-rich body scrub with blend of raw almond.

· A Restorative warm mastic oil massage will nourish and detoxify the nervous system.

· A fresh creamy splash of mastic gel, almond milk & jasmine oil to indulge & hydrate. 
· A Refreshing native facial [by CAROLE FRANK] using botanicals and essential oils.

Balance the skin & renew your senses.

Duration: 2hrs &30min                                                                 Price: 480/per couple

                                                                                                                 [240 per person]                                          

Note: Available only during specific phases. Check with spa representative for available dates.
2. Secrets of Rainforest

"From Faraway Lands….Warm, deep & captivatingly"
A wholly holistic experience…

You walk to a private room where a therapist brings you to a state of a deep relaxation.

This unique ritual pampers you from head to toe.

The package includes:

· 20min Tropical Rainforest Massage [Unique Vichy Shower®]
· 1hr&15min Healing Delicious Gourmand facial [by Thalgo] 

· 1hr&15min Healing Stone Massage [by Thalgo]
· 30min Sole Delight Foot Ritual
 Duration: 3hrs&30min                                                               Price: 284/per person
Note: Available only during specific phases. Check with spa representative for available dates.

3. Management Hip & Thigh Program

2. 
      Συνδυαστικό αδυνατιστικό πρόγραμμα Θαλασοθεραπείας  &LPG®   
˝FDA approved Edermologie is the only proven cellulite-minimizing technique that can reshape the body˝

This program deeply cleanses the three conditions associated with cellulite: poor circulation, fluid retention and a congested digestive system.

Thalasso-therapy is a combination of beneficial massage techniques LPG Cellu- M6® on the hips and thighs to boost blood flow and drain away fluid, leaving your skin firmer and smoother to the touch. Alguomarine Spa Jet activates the natural process of fat elimination and the Lipo-sculpting Sea Foam Capsule continues the purification of your body. Three programs during the course of seven days stay are recommended for maximum benefits.
The program includes:
  (      Edermologie LPG Cellu-M6 ®
  (      Alguomarin Multi-Active Spa Jet [by PHYTOMER]
  (     Lipo-sculpting Sea Foam Capsule [by PHYTOMER]
Duration: 2hrs&30min                                                           Price: 180/per Synergy

Note: Available only during specific phases. Check with spa representative for available dates.

▪Support the result of this specific program with activities such as swimming or walking and balance your diet with more vegetables, enough proteins and hydrate your body by drinking mineral water. Focus on holistic way of life.

Finishing Rituals for Female & Male
Φροντίδες Χεριών Ποδιών για τη Γυναίκα και τον Άνδρα

	
	Hand & Foot Rituals for Female                                   Φροντίδες χεριών & ποδιών για την γυναίκα 
	Duration
Διάρκεια
	Price
Τιμή

	47.
	Althea’s Deluxe Manicure

 Ολοκληρωμένη φροντίδα χεριών & νυχιών
	1hr& 30
	45

	48.
	Althea’s Maintenance Manicure
	50΄
	30

	
	Κλασσικό Μανικιούρ                                                
	
	

	49.
	French Manicure
Γαλλικό Μανικιούρ                                                   
	50΄
	35

	50.
	Althea’s Express Manicure
Σχηματισμός & χρωματισμός νυχιών
	20΄
	25                   

	51.
	Althea’s Deluxe Pedicure…                                   Ολοκληρωμένη περιποίηση πελμάτων & νυχιών      

                                                                 Althea’s Excellence                             
	1hr&20
	60

	52.     
	 Althea’s Maintenance Pedicure
                                                       Βασική περιποίηση πελμάτων & νυχιών 
	40΄                               

	45



· It is advisable to wear open-toed shoes for a pedicure

	
	Hand & Foot Rituals for Male                                    Φροντίδες χεριών & ποδιών για τον άνδρα 
	Duration
Διάρκεια
	Price
Τιμή

	53.
	Men’s Manicure
Μανικιούρ Ανδρών
	35΄


	30

	54.
	Men’s Peppermint Pedicure!

Ολοκληρωμένη περιποίηση πελμάτων & νυχιών      
	40΄
	50


Body Waxing for Female & Male
Αποτρίχωση Σώματος για τον Άνδρα και την Γυναίκα
	
	Hair Removal – Waxing 

Εφαρμογές αποτρίχωσης
	Female

Γυναίκας
	Male
Άνδρα

	55.
	Eye brow shape / Σχηματισμός φρυδιών
	20
	25

	56.
	Upper Lip / Άνω χείλος 
	20
	-

	57.
	Chin / Πιγούνι 
	10
	-

	58.
	Sides of Face / Παρειές προσώπου
	20
	20

	59.
	Ear/ Αυτί
	-
	10

	60.
	Nose/Μύτη
	8
	8

	61.
	Underarm / Μασχάλη
	25
	25

	62.
	Half Arm / Μισός Βραχίονας
	25
	30

	63.
	Full Arm / Ολόκληρος βραχίονας
	35
	45

	64.
	Half Leg / Μισό πόδι
	45
	45

	65.
	Full Leg / Ολόκληρο πόδι
	45
	55

	66.
	Half Back / Μισή Πλάτη
	-
	45

	67.
	Full Back / Ολόκληρη πλάτη
	-
	55

	68.
	Bikini Line / Περιοχή μπικίνι
	30
	-

	70.
	Brazilian Bikini / Brazilian μπικίνι
	40
	-
	


Opening Hours Spa:  Monday – Sunday:  9:00A.M.  – 8:00P.M.
Spa Treatments Hour:  The first spa treatment is available from 9.30A.M. ; Last treatment ends at 19.30P.M.
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